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ขั้นตอนการใชง้าน โปรแกรมใบสัง่สุขภาพดี 

 

1. เปิด Google Chrome เลือก URL  http://203.157.71.157/web/healthme 

 

ใชช่ื้อผูใ้ช ้ =  detudom 

Password  =   123456 

 

 
 

2. กรอกขอ้มูลท่ีจาํเป็น (ขอ้มูลส่วนตวัให้ครบ เพ่ือระบบจะสามารถประเมินได)้ 

จากนั้นกดปุ่ ม    และคลิก ต่อไป  

http://203.157.71.157/web/healthme
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3. เม่ือคลิกต่อไป จะเป็นการลงขอ้มูลโรคประจาํตวั และชีวิตประจาํวนั  

 จากนั้นกดปุ่ ม    และคลิก ต่อไป  
 

 

 
 

 

4. เม่ือคลิกต่อไป จะเป็นการลงขอ้มูลกิจกรรมในการทาํงาน การเดินทางไป-กลบั 

ท่ีต่าง ๆ  กิจกรรมนนัทนาการ พฤติกรรมการนัง่ 

 จากนั้นกดปุ่ ม    และคลิก ต่อไป  
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5. เม่ือคลิกต่อไป จะเป็นการลงขอ้มูลคดักรองอาหาร คดักรองความเครียด 

 จากนั้นกดปุ่ ม    และคลิก ต่อไป  
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6. เม่ือคลิกต่อไป จะเป็นการเลือกเป้าหมายร่วมกนั ตวัเลือกลกัษณะนิสยัการทาน

อาหาร ตวัเลือกการออกกาํลงักาย 

 จากนั้นกดปุ่ ม    และคลิก ต่อไป  
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7. เม่ือเลือกเป้าหมายร่วมกนั เป็นการเสร็จส้ินการลงขอ้มูลทั้งหมด จะแสดง

ผลลพัธ์ขอ้มูลผูรั้บบริการท่ีไดท้าํการบนัทึกลงไป สามารถคน้หา จากหมายเลข 

ID_Card ได ้จากนั้นเลือกคลิก ใบสัง่สุขภาพ 

 

8. ระบบจะทาํการประมวลผลแสดงขอ้มูล Printout ของผูรั้บบริการท่านนั้น 

สามารถกดปุ่ ม เพ่ือพิมพข์อ้มูลออกทางเคร่ืองปร้ินเตอร์ 
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---------------- END -------------- 


